
Letní cvičení
pro seniory

18.7. a 1.8. 2023, 10-11 hod.
Farní komunitní centrum Radotín

Dopolední cvičení zaměřené na
zlepšení hybnosti celého těla a

udržení kondice. S  sebou
podložku na cvičení nebo

karimatku.
Těším se na vás

Romana Wolfová


