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pro seniory
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18.7. a 1.8. 2023, 10-11 hod.
Farni komunitni centrum Radotin
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Dopoledni cviceni zamérené na
zlepseni hybnosti celého téla a
udrzeni kondice. S sebou
podlozku na cvic¢eni nebo
karimatku.

\ Tésim se na vas
Romana Wolfova




